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Propozice
Městské kolo atletického čtyřboje 2026
pro základní školy a gymnázium města Karviná
Pořadatel:
 SVČ Juventus, Karviná, p.o. ve spolupráci se ZŠ a MŠ Borovského, Karviná 
Termín:
čtvrtek 21. května 2026
Kategorie:
 IV. dívky, hoši 


 8. - 9. třídy ZŠ a odpovídající ročníky víceletých gymnázií

III. dívky, hoši 


6. – 7. třídy ZŠ a odpovídající ročníky víceletých gymnázií

Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit 4 podmínky:


a) družstvo je složeno z žáků jedné školy

b) členové družstva musí odpovídat stupněm školy 

c) členové družstva musí odpovídat ročníkem narození vyhlášené soutěže

d) žák smí v daném šk. roce v daném sportu startovat pouze v jedné věkové kat.
Místo konání:

ZŠ a MŠ Borovského, Karviná-Ráj
Harmonogram:
7:50

prezence družstev, oprava soupisek
8:00

porada vedoucích družstev
8:15

první disciplíny
Přihlášky:
Elektronicky do 19. května 2026 na e-mail: jiri.koch@juventus.cz, nebo na mobil: 732 746 093.
Připomínka:
Prosím, emailem nahlaste svou školu a soutěžící v jednotlivých disciplínách! Orazítkovanou soupisku, doneste s sebou na soutěž. V případě změn na soupisce vás žádám o jejich včasné nahlášení při prezenci v den soutěže. Děkuji.

Pravidla:
V jednom družstvu je nejvíce 5 závodníků z jedné školy. Do výsledku družstva se počítají bodové zisky nejlepších čtyř závodníků. Pokud družstvo startuje jen se čtyřmi závodníky, musí se na dělené disciplíny rozdělit v poměru dva a dva závodníci. Ve skoku dalekém a v míčku má každý závodník 4 pokusy. 
Bodování: 
Výkony se bodují dle tabulek pro mládež z roku 2003 včetně platného vydání z roku 1996 a 1992. Při stejném bodovém součtu získává lepší umístění družstvo, jehož poslední započítávaný závodník dosáhl vyššího počtu bodů. 
Poznámky:
Vysílající složka ručí za zdravotní stav závodníků. Za cenné věci pořadatel neručí          a nedoporučuje brát s sebou. Každý pedagog nese zodpovědnost za své družstvo         a případné poškození cizího majetku bude škole, jejíž žáci majetek poškodili, naúčtované v plné výši. Šatny jsou k dispozici pouze pro převlečení soutěžících. Soutěžící si s sebou vezmou průkazku pojištěnce.
Odměny:
Družstva obdrží diplomy a drobné ceny.

Disciplíny:
Sprint

- 60 m (všechny kategorie)
Vytrvalost 
- 600m (ml. žákyně), 800 m (ml. žáci/st. žákyně)

- 1000m (st. žáci)
Skok

- 1/2 družstva skok vysoký, druhá skok daleký (2+3 nebo 3+2)

Hod (vrh) 
- míček (ml. žáci, žákyně a ½ družstva st. žáci, žákyně)
Rozhodčí na disciplínách:
Určíme na poradě vedoucích, dle přihlášených škol.
Technická četa:


ZŠ a MŠ Borovského, Karviná - děkujeme

Tato soutěž je zařazena do XXII. ročníku Poháru primátora

Statutárního města Karviná.
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Jiří Koch
Odd. Předmětových a sportovních soutěží

SVČ Juventus, Karviná, p.o.
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