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Propozice
Městského kola Atletického 3-boje ZŠ 2026
pro 1. stupeň ZŠ
Vyhlašovatel:
MŠMT ČR, Moravskoslezský kraj, Statutární město Karviná
Pořadatel:
SVČ Juventus, Karviná, p.o. ve spolupráci se ZŠ a MŠ U Lesa, Karviná
Datum a místo konání:
středa 27. 5. 2026, ZŠ a MŠ U Lesa Karviná
Harmonogram:
do 8.15 hod.

prezence družstev



8.15-8.30 hod.
porada vedoucích



8.45 hod.

soutěž žáků 1. ročníků




9.30 hod.

soutěž žáků 2. ročníků




10.30 hod. 

soutěž žáků 3. ročníků




11.30 hod. 

soutěž žáků 4. ročníků




12.30 hod. 

soutěž žáků 5. ročníků
Kategorie:

I. mladší žáci (první stupeň ZŠ, 1. - 3. třída)
II. starší žáci (první stupeň ZŠ, 4. - 5. třída) 

Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit 2 podmínky:

1. Družstvo je složeno z žáků jedné školy.

2. Členové družstva musí odpovídat příslušnou třídou dané kategorie.

Obě uvedené podmínky musí být splněny zároveň.
Družstvo:

6-ti členné družstvo. Tvoří ho vždy 3 dívky a 3 chlapci z jednoho ročníku. Do 


soutěže můžete zařadit také 4 soutěžícího a to jako náhradníka. Je třeba na to 


upozornit u prezence. Výkon náhradníka nebude připočítán do celkového součtu 


bodů jeho družstva. Za vyšší ročník může soutěžit žák nižšího ročníku.
Disciplíny:

- Sprint 50 m

- Skok do dálky (odraz možno z odrazového pásma 100cm, měří se od místa odrazu-špička odrazové nohy)

- Hod míčkem
Přihlášky:

      zasílejte do 22. května 2026 na e-mail: jiri.koch@juventus.cz,


 
      nebo potvrďte na mobil: 732 746 093 a potvrzenou přihlášku doneste 

                              na soutěž.
Připomínka:

Prosím, nahlaste účast školy, vyplněnou a orazítkovanou 
soupisku, prosím, doneste s sebou na soutěž. 
Prosíme každou školu o poskytnutí rozhodčího po celou dobu soutěže. 
Pravidla: 
Zákaz používání treter. Ve skoku do dálky a hodu míčkem má každý závodník

3 pokusy. Při postupu do vyššího kola může být vyměněno celé družstvo.
Ceny:
Drobné ceny a diplom obdrží umístěné školy v každém ročníku. Medaili a diplom obdrží nejlepší jednotlivci (kluci i dívky) v každém ročníku.
Bodování: 
Závod se boduje buď podle „Bodovacích tabulek pro mládež“ vydaných ČAS            a AŠSK ČR v roce 1996 nebo podle umístění v jednotlivých disciplínách

(1. místo=1 bod, 2. místo=2 body...atd.). Výběr záleží na pořadateli. 
Poznámky:
Vysílající složka ručí za zdravotní stav závodníků. Za cenné věci pořadatel neručí a nedoporučuje brát s sebou. Každý pedagog nese zodpovědnost za své družstvo a případné poškození cizího majetku bude škole, jejíž žáci majetek poškodili, naúčtované v plné výši. Šatny jsou k dispozici pouze pro převlečení soutěžících.
Tato soutěž je zařazena do bodování XVII. ročníku Poháru primátora

statutárního města Karviná, pro I. stupeň ZŠ.
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Jiří Koch
odd. Předmětových a sportovních soutěží 

SVČ Juventus, Karviná, p.o.
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